jan multiples TECNICAS PSICOLOGICAS que dotan a los
ntes de habilidades practicas para lograr y consolidar Ila
nencia.

-estrategias de control de estrés

-reduccion gradual de ingestion de nicotina y alquitran.
-resolucion de problemas

-entrenamientos en habilidades conductuales

PARA HACER FRENTE AL SINDROME DE ABSTINENCIA
Y
LAS POSIBLES RECAIDAS.

CACIA

recurso mas utilizado para la intervencion en el tabaquismo
 de abstinencia es de aproximadamente el 50% al los

ses de finalizado el tratamiento.
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-aumentar la MOTIVACION para dejar de fumar
-incrementar la PERCEPCION DE AUTOEFICACIA
-prevenciéon de RECAIDAS.

*Se realiza a través de terapia INDIVIDUAL 6 de GRUPO
%Suelen estar estructuradas en 6 o 7 sesiones.

-Ofrecen ESTRATEGIAS para hacer frente a |la
DEPENDENCIA FISICA como a la PSICOLOGICA.

-Dotan de HABILIDADES PARA LA PREVENCION DE
RECAIDAS.

-INCREMENTAN |a MOTIVACION y la CAPACIDAD DE
AUTOCONTROL del fumador.

NO TIENE CONTRAINDICACIONES, SOLO ES NECESARIO
DISPONER DE UN MINIMO DE TIEMPO SEMANAL PARA
ACUDIR A LA TERAPIA, YA SEA EN GRUPO O INDIVIDUAL.
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